
客⻄⻢尼园的祷告
⻢可福⾳14:32-42



【可14:32】他们来到⼀个地⽅，名叫客⻄⻢尼。耶稣对⻔徒说：“你们坐在这⾥，等我祷
告。” 

【可14:33】于是带着彼得、雅各、约翰同去，就惊恐起来，极其难过， 

【可14:34】对他们说：“我⼼⾥甚是忧伤，⼏乎要死，你们在这⾥等候警醒。” 

【可14:35】他就稍往前⾛，俯伏在地，祷告说：“倘若可⾏，便叫那时候过去。” 

【可14:36】他说：“阿爸，⽗啊！在你凡事都能，求你将这杯撤去。然⽽不要从我的意
思，只要从你的意思。” 

【可14:37】耶稣回来，⻅他们睡着了，就对彼得说：“⻄⻔，你睡觉吗？不能警醒⽚时吗？ 

【可14:38】总要警醒祷告，免得⼊了迷惑。你们⼼灵固然愿意，⾁体却软弱了。” 

【可14:39】耶稣⼜去祷告，说的话还是与先前⼀样， 

【可14:40】⼜来，⻅他们睡着了，因为他们的眼睛甚是困倦，他们也不知道怎么回答。 

【可14:41】第三次来对他们说：“现在你们仍然睡觉安歇吧！（“吧！”或作“吗？”）够了，
时候到了。看哪，⼈⼦被卖在罪⼈⼿⾥了。 

【可14:42】起来，我们⾛吧！看哪，那卖我的⼈近了。”



客⻄⻢尼园（希腊语：
Γεθσημανι, Gethsēmani；希伯来语：גת שמני
；Gaṯ Šmānê ,גת שמנא：帝国亚拉姆语；ם
意为“榨油机”）

——维基百科

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%8C%E8%87%98%E8%AA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B8%8C%E4%BC%AF%E4%BE%86%E8%AA%9E
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%B8%9D%E5%9C%8B%E4%BA%9E%E6%8B%89%E5%A7%86%E8%AA%9E&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%84%E6%AC%96%E6%B2%B9


【可14:32】他们来到⼀个地⽅，名叫客⻄⻢尼。耶稣对⻔徒说：“你们坐在这⾥，等我祷
告。” 

【可14:33】于是带着彼得、雅各、约翰同去，就惊恐起来，极其难过， 

【可14:34】对他们说：“我⼼⾥甚是忧伤，⼏乎要死，你们在这⾥等候警醒。” 

【可14:35】他就稍往前⾛，俯伏在地，祷告说：“倘若可⾏，便叫那时候过去。” 

【可14:36】他说：“阿爸，⽗啊！在你凡事都能，求你将这杯撤去。然⽽不要从我的意
思，只要从你的意思。” 

【可14:37】耶稣回来，⻅他们睡着了，就对彼得说：“⻄⻔，你睡觉吗？不能警醒⽚时吗？ 

【可14:38】总要警醒祷告，免得⼊了迷惑。你们⼼灵固然愿意，⾁体却软弱了。” 

【可14:39】耶稣⼜去祷告，说的话还是与先前⼀样， 

【可14:40】⼜来，⻅他们睡着了，因为他们的眼睛甚是困倦，他们也不知道怎么回答。 

【可14:41】第三次来对他们说：“现在你们仍然睡觉安歇吧！（“吧！”或作“吗？”）够了，
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我们读这段经⽂时似乎有点不⾃然的感觉，因为我们似乎闯进耶稣私下痛苦的感受当中。 
——By 不知道谁



【来5:7】基督在⾁体的时候既⼤声哀哭，流泪祷告，恳求那能救他免死的主，就因
他的虔诚蒙了应允。 
【来5:8】他虽然为⼉⼦，还是因所受的苦难学了顺从。 

难以理解的苦难 
难以理解的顺从



阿爸，⽗啊！在你凡事都能，求你将这杯撤去。（36）

惊恐起来、极其难过（33） 
“我⼼⾥甚是忧伤，⼏乎要死”（34）

苦难



阿爸，⽗啊！在你凡事都能，求你将这杯撤去。（36）

惊恐起来、极其难过（33） 
“我⼼⾥甚是忧伤，⼏乎要死”（34）

苦难

苦杯
【诗75:8】耶和华⼿⾥有杯，其中的酒起沫，杯内满了搀杂的酒。他倒出来，地上
的恶⼈必都喝这酒的渣滓，⽽且喝尽。 

【赛51:22】你的主耶和华，就是为他百姓辨屈的　神如此说：“看哪，我已将那使
⼈东倒⻄歪的杯，就是我忿怒的爵，从你⼿中接过来，你必不⾄再喝。



难以理解的苦难

刑法的疼痛/羞辱 
刑本⾝----被⼈背叛 
罪的⼯价——（死）被神弃绝 
罪本⾝——违背⾃⼰



然⽽不要从我的意思，只要从你的意思。 

Yet not what I will, but what you will.

难以理解的顺从

⼤义凛然（划掉）

英勇就义（划掉）


不是“勇⽓”，不是“理想”，不是“理解”，⽽是向着全能
的⽗神的信与顺服。



难以理解的爱

不是“勇⽓”，不是“理想”，⽽是向着全能的⽗神的信与顺服。


以及


“不可⾏” 
“倘若可⾏，便叫那时候过去。”


【约12:27】“现在我的灵魂烦扰。我该说什么呢？说’⽗
啊，救我脱离这时刻’吗？但我正是为了这时刻⽽来的。


【徒4:12】除他以外，别⽆拯救。因为在天下⼈间，没
有赐下别的名，我们可以靠着得救。”



难以理解的爱

【可14:37】耶稣回来，⻅他们睡着了，就对彼得说：“⻄⻔，你睡觉
吗？不能警醒⽚时吗？


【可14:38】总要警醒祷告，免得⼊了迷惑。你们⼼灵固然愿意，⾁体
却软弱了。”




难以理解的爱

【罗7:18】我也知道在我⾥头，就是我⾁体之中，没有良善。因为⽴
志为善由得我，只是⾏出来由不得我。




警醒⽚时

【来5:7】基督在⾁体的时候既⼤声哀哭，流泪祷告，恳求那能救他免
死的主，就因他的虔诚蒙了应允。


【来5:8】他虽然为⼉⼦，还是因所受的苦难学了顺从。

【来5:9】他既得以完全，就为凡顺从他的⼈成了永远得救的根源。


